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»Czysty Przekaz - od dezinformacji do sSwiadomego odbiorcy".

Raport z badania ewaluacyjnego

Niniejszy dokument jest podsumowaniem badania ewaluacyjnego, realizowanego w ramach
projektu edukacyjnego pt. ,,Czysty Przekaz - od dezinformacji do swiadomego odbiorcy", ktéry
Sokolski Osrodek Kultury (dalej: SOK) prowadzit w partnerstwie z Fundacjg PZU w pierwszej

potowie 2026 roku.

Celem projektu byto zwiekszenie $wiadomosci mtodziezy oraz nauczycieli na temat
mechanizmoéw dezinformacji i fatszywych przekazéw (fake newsow), rozwiniecie umiejetnosci
krytycznej analizy informaciji, zrodet i przekazéw medialnych oraz wzmocnienie kompetencji
emocjonalnych - rozumienia wptywu emocji na odbidér tresci medialnych. Cel miat by¢ osiggniety
przede wszystkim poprzez zajecia warsztatowe dla uczniéw, spotkania z nauczycielami oraz
opracowanie przyktadowego scenariusza lekcji na tematy zwigzane z wyzej wspomnianymi

celem.

Ewaluacja zostata oparta na dwéch podstawowych narzedziach badawczych. Pierwszym z nich
byta ankieta do samodzielnego wypetnienia przez uczniéw — uczestnikdw zaje¢ oferowanych w
ramach projektu. Anonimowa ankieta sktadata sie z dwdch czesci. Pierwsza z nich miata za
zadanie ustali¢ poziom wiedzy na temat dezinformac;ji i fatszywych przekazéw w samoocenie
uczniéw przed rozpoczeciem zajeé. Pytano réwniez o to, czy z tymi tematami uczniowie zetkneli
sie wczesniej na zajeciach w szkole oraz o to, jak duzo czasu spedzajg korzystajgc z Internetu.
Druga czes$¢ ankiety miata na celu ustalenie poziomu wiedzy na temat dezinformaciji i fatszywych
przekazéw w samoocenie uczniéw po zakonczeniu zaje¢. W tej czesci znalazty sie rdwniez pytania
dotyczgce oceny kazdego z trzech blokéw warsztatowych, w ktérych brali udziat uczniowie oraz
innych opinii na temat warsztatéw. Podczas pieciu terminéw spotkan realizowanych w kwietniu i
maju 2026 roku udato sie zebra¢ 198 w petni wypetnionych ankiet uczestnikéw. Drugie z narzedzi
wykorzystanych w badaniu to swobodny, grupowy wywiad ekspercki, przeprowadzony z gronem
nauczycieli ze szkét, w ktdrych realizowano projekt. Ten element badan pozwolit na zebranie

informacji zinnej niz uczniowska perspektywy.
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W dalszej czesci dokumentu zostang omoéwione wyniki ewaluacji. W pierwszej kolejnosci zostang
przedstawione i zinterpretowane wyniki ankiet uczestnikdw, a nastepnie wywiadu z
nauczycielami. W koncowej czesci tekstu zostang zaprezentowane syntetyczne wnioski oraz

rekomendacje.

Badanie ankietowe wsrod uczniow

Projekt zaktadat, ze uczniowie szkot podstawowych i ponadpodstawowych objetych projektem,
wezma udziat w trzech blokach warsztatowych, z ktérych kazdy trwat okoto godziny. Bloki te byty
ze soba powigzane tematycznie i odnosity sie do problematyki dezinformacji, fatszywych
informacji oraz samodzielnego weryfikowania komunikatéw. Blok 1 skupiat sie na mechanizmach
dezinformacji w Internecie oraz narzedziach pozwalajgcych skutecznie chroni¢ sie przed
szkodliwymi tresciami. Blok 2 skupiat sie na éwiczeniu kompetencji krytycznego myslenia, ktére
mozna wykorzystywac zardwno podczas korzystania z Internetu jak i poza nim. Blok 3 zwracat
uwage na psychologiczne aspekty przebywania w swiecie cyfrowym oraz psychiczny dobrostan

mtodych uczestnikdw projektu.

Warsztaty zorganizowano w kilku terminach w kwietniu i maju 2026 r. (9.04, 13.04, 23.04, 27.04,
5.05) w budynku SOK. W kazdej z grup warsztatowych uczestniczyto od kilkunastu do dwudziestu
kilku oséb (uczniowie tych samych klas lub grupy taczone z kilku klas tej samej szkoty). Podczas
warsztatéw przekazano kazdemu z uczestnikbw papierowe ankiety do samodzielnego
wypetnienia (czes¢ pierwsza przed zajeciami, czes$¢ druga po zajeciach). Po przeprowadzeniu
wszystkich zaje¢ udato sie zebra¢ 198 w petni wypetnionych ankiet, ktére stanowi¢ beda

podstawe dalszych interpretacji (N=198).

Czes¢ ankiety do wypetnienia przed zajeciami zawierata trzy pytania. Pierwsze z nich dotyczyto
samooceny poziomu wiedzy na temat dezinformacji i fatszywych przekazéw (fake newséw) w skali

szkolnej (czyli od 1 do 6). Wykres ponizej przedstawia ogélny rozktad odpowiedzi na to pytanie.
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Wykres 1. Samoocena poziomu wiedzy na temat dezinformaciji i fatszywych przekazéw (fake

newsow) przed zajeciami

28%

26%
24%

14%

7%

2%

Jak pokazuje wykres, uczniowie majg raczej wysokie mniemanie o wtasnej wiedzy na temat
dezinformacji i fatszywych przekazéw. Srednia arytmetyczna odpowiedzi wyniosta 4,07,
natomiast mediana 4, co oznacza, ze potowa ucznidw ocenita siebie na oceng 4 lub wyzsza.
Najstabsze stopnie (1-2) przyznato sobie jedynie 9% uczniéw. O potowe wiecej badanych (14%)

przyznato sobie najwyzszg mozliwg ocene.

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy uczniowie biorgcy udziat w projekcie, zetkneli sie w szkole z
zajeciami na temat dezinformacji i fatszywych przekazéw. W tym wypadku badani mogli wybiera¢
odpowiedz z nastepujacej puli: tak, wiele razy; tak, raz; nie, nigdy; nie pamietam. Ogoélny rozktad

odpowiedzi na to pytanie pokazuje wykres ponize;.

Wykres 2. Czy miate$/miatas w szkole jakies zajecia na temat dezinformacji i fatszywych

przekazéw (fake newsow)?

51%

22%

13% 15%

wiele razy raz nigdy nie pamietam
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Przede wszystkim warto zwréci¢ uwage, ze ponad potowa badanych uczniéw (101 oséb)
stwierdzito, ze nie pamieta, czy tego rodzaju zajecia odbywaty sie w szkole. Jest to bardzo duzy
odsetek odpowiedzi niepewnych, a mozliwe wyjasnienie tego stanu rzeczy byto jednym z celow
wywiadu z nauczycielami, opisanego w dalszej czesci tekstu. Nieco ponad jedna trzecia (35%)
uczniéw stwierdzita, ze pamieta takie zajecia w szkole, z czego 13% zwrdcito uwage, ze zajecia
takie odbywaty sie wiecej niz raz. Na tej podstawie mozna jednak stwierdzi¢, ze problematyka
warsztatéw nie jest intensywnie realizowana poprzez zajecia szkolne, co dowodzi zasadnosci
realizacji projektu. Tym bardziej, ze — jak pokazujg odpowiedzi — uczniowie, ktérzy pamietali, ze
takie zajecia odbywaty sie w szkole przynajmniej raz, wykazywali sie wyzszg srednig samooceny
niz ich kolezanki i koledzy. W grupie osob, ktére pamietaty takie zajecia ze szkoty (odbyty sie
przynajmniej raz), Srednia samoocena przed zajeciami wyniosta 4,17, podczas gdy wsréd tych,
ktérzy zadeklarowali, ze takich zaje¢ nie byto, samoocena wyniosta $rednio 3,86 w

szesciostopniowej skali.

Trzecie pytanie dotyczyto ilosci czasu spedzanego kazdego dnia w Internecie. Uczniowie mogli w
tym wypadku wybieraé¢ najbardziej odpowiedni dla ich nawykéw przedziat czasowy. Ogélny

rozktad odpowiedzi zostat przedstawiony na wykresie ponizej.

Whykres 3. Ile czasu dziennie spedzasz zazwyczaj korzystajac z Internetu?

34%
23% 23%
1% 10%
wiecej niz 6 4 do 6 godzin 2 do 4 godzin mniej niz 2 trudno
godzin godziny powiedziec

Jak widaé¢, najczesciej udzielang przez uczniéw odpowiedzig byto ,2 do 4 godzin”. Tak
zadeklarowata nieco ponad jedna trzecia badanych uczniéw (34%, 67 osdb). Doktadnie taka sama
liczba respondentek i respondentéw wskazata, ze z Internetu korzysta ponad 4 godziny dzienne, a
dla 11% badanych (21 osob) jest to ponad 6 godzin dziennie, co oznacza, ze aktywnosci

internetowe zabierajg im wiekszos$¢ wolnego czasu (tj. czasu poza zajeciami szkolnymi i snem).
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Mozna wiec uznag, ze poziom zanurzenia w aktywnosciach internetowych wsréd badanych grup

uczniow jest gteboki.

Warto zwréci¢ uwage, ze osoby, ktére wiecej czasu spedzajg w Internecie miaty tendencje do
wyzszego oceniania wtasnych kompetencji jesli chodzi o dezinformacje i fatszywe przekazy w
sieci. Tabela ponizej pokazuje srednig samoocene dla poszczegbdlnych grup badanych pod

wzgledem intensywnosci korzystania z Internetu.

Tabela 1. Intensywnos¢ korzystania z Internetu a samoocena dotyczgca dezinformacji i

fatszywych przekazéw

przecietny czas korzystania

z Internetu Srednia samoocena
mniej niz 2 godziny 3,73
2 do 4 godzin 4,09
4 do 6 godzin 4,21
wiecej niz 6 godzin 4,66

Analiza statystyczna z wykorzystaniem korelacji rang Spearmana wykazata, iz istnieje staby
(r=0,18), ale istotny statystycznie (p=0,024), dodatni zwigzek pomiedzy czasem spedzanym w
sieci a deklarowang wiedzg poczatkowa. Innymi stowy, mozna potwierdzi¢, iz wiecej czasu
spedzonego w Internecie zwieksza prawdopodobienstwo wyzszej samooceny na temat

dezinformaciji i fatszywych przekazéw.

Najwazniejszym elementem w sekcji ankiety do wypetnienia po zajeciach byto ponowienie
pytania o samoocene wiedzy na temat dezinformaciji i fatszywych przekazéw, tym razem po
uczestnictwie w cyklu warsztatow. Wykres ponizej pokazuje ogélny rozktad odpowiedzi na to

pytanie.
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Wykres 4. Samoocena poziomu wiedzy na temat dezinformaciji i fatszywych przekazéw (fake

newsow) po zajeciach

43%

35%

13%

7%

1% 2%
— —
1 2 3 4 5 6

Jak wida¢, najczesciej udzielane odpowiedzi przesunety sie wyraznie w strone najwyzszych ocen
(5-6). Ponad trzy czwarte badanych ocenita sie przynajmniej na pigtke, a ponad jedna trzecia na
szOstke. Jednoczesnie odsetek osdb oceniajgcych sie najnizej (1-2) spadt z poziomu 9% do 3%.
Mediana odpowiedzi wzrosta do 5, natomiast srednia wyniosta 5,03. Mozna wiec powiedzieé, ze
w opinii samych uczniéw, po warsztatach ich poziom wiedzy na omawiane tematy wzrést
przecietnie o jedng ocene szkolng. Jest to wyrazny wskaznik zasadnosci i skutecznosci

przeprowadzonych zajecé.

Tabela ponizej pokazuje natomiast, o ile stopni zmienita sie samoocena wiedzy wsréd oséb

badanych.
Tabela 2. Wzrost poziomu wiedzy na temat dezinformacji i fatszywych przekazéw po warsztatach

Stopnie Odsetek badanych

3 5%
2 22%
1 39%
0 34%

Jak wida¢, okoto jednej trzeciej badanych nie zadeklarowata wzrostu wiedzy, ale byty to przede
wszystkim osoby, ktére przed zajeciami juz deklarowaty wysoka samoocene (5-6). Ponad jedna

czwarta badanych (27%) ocenita swojg wiedze po zajeciach przynajmniej dwa stopnie wyzej.
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Jak wspomniano wczesniej, warsztaty sktadaty sie trzech blokéw. Blok 1 dotyczyt mechanizmow
dezinformacji w Internecie oraz narzedzi pozwalajgcych skutecznie chronic sie przed szkodliwymi
tresciami. Blok 2 skupiat sie na éwiczeniu kompetencji krytycznego myslenia. Blok 3 zwracat
uwage na psychiczny dobrostan mtodych uczestnikdw projektu. Uczniowie po zajeciach
poproszeni byli o ocene kazdego z blokéw osobno, korzystajgc z dobrze znanej im skali szkolnej
(od 1 do 6). Kazdy z blokéw oceniany byt w dwdéch aspektach — atrakcyjnosci zaje¢ oraz
przekazanej wiedzy. Doktadne brzmienie pytan byto nastepujace: Jak oceniasz atrakcyjnos¢ tych
zajec? (czy byty dla Ciebie ciekawe, angazujgce?); Jak oceniasz wiedze przekazang na zajeciach?
(czy nauczyte/as sie czegos nowego, waznego?). Generalnie rzecz biorgc, oceny uczestnikéw byty
wysokie w odniesieniu do kazdego z blokéw w obu badanych aspektach. Srednia ocen dla
wszystkich badanych miesci sie w przedziale 4,63-4,98. Nalezy wiec uzna¢, ze zdaniem uczniéw
zajecia byty zaréwno wartosciowe merytorycznie jak i atrakcyjne pod wzgledem formy. Tabela

ponizej pokazuje doktadny rozktad usrednionych ocen warsztatéw.
Tabela 3. Srednia ocena warsztatéw

Atrakcyjnosé¢ zaje¢é Przekazana wiedza

Blok 1 4,69 4,77
Blok 2 4,63 4,74
Blok 3 4,98 4,85

Zauwazy¢ mozna, ze srednia ocena zajec rdznita sie nieco pomiedzy uczniami, ktérzy odmiennie
deklarowali swoj poziom wiedzy o dezinformacji i fatszywych przekazach przed zajeciami. Dla
uproszczenia, w tabeli ponizej podzielono badanych na grupe o nizszej samoocenie (1-3) oraz

wyzszej samoocenie (4-6) i zestawiono ze sobg ich oceny poszczegdlnych blokéw zajed.

Tabela 4. Srednia ocena warsztatéw w grupach o réznej samoocenie wiedzy na temat

dezinformaciji i fatszywych przekazow

BLOK 1 BLOK 1 BLOK 2 BLOK 2 BLOK 3 BLOK 3
atrakcyjnos¢ wiedza atrakcyjnosé wiedza atrakcyjnosé wiedza
Nizsza
samoocena 4,35 4,56 4,31 4,55 4,61 4,50
Wyzsza
samoocena 4,86 4,86 4,78 4,83 5,17 5,01
Roznica 0,51 0,30 0,47 0,28 0,56 0,51



Partner

SOKGLSKI
pZU Projekt edukacyjny CZYSTY PRZEKAZ - 0SRODEK

od dezinformacji do swiadomego odbiorcy KULTURY

N,
FUNDACJA PG

Jak widaé, uczniowie deklarujacy wyzszg samoocene oceniali warsztaty wyzej, zaréwno w
kontekscie wiedzy (Srednio o 0,36 oceny), jak i atrakcyjnosci jej przekazywania (Srednio o 0,51
oceny). Na pozdr moze sie to wydawac zaskakujace, jako ze uczniowie o wyzszym (deklarowanym)
poziomie wiedzy mogli zetkna¢ sie przynajmniej z niektdrymi elementami programu zaje¢, a przez
to czu¢ znudzenie, czy oczywistosé przekazywanych tresci. Wydaje sie jednak, ze zadziatat tu inny
mechanizm. Uczniowie deklarujgcy wiekszg wiedze — a wiec wstepnie zainteresowani tematem -
mogli lepiej rozumieé¢ przekazywane im tresci (wiedza), a jednoczesnie wykazywacé¢ wieksze
zaangazowanie w zajecia (atrakcyjnosé). Pokazuje to, ze projekty edukacyjne, takie jak ,,Czysty
przekaz”, sg generalnie uzyteczne i skuteczne w catej badanej grupie, ale jednoczesnie moga
najlepiej trafia¢ do kategorii odpowiednio nastawionych i przygotowanych uczniéw, co podkresla

kluczowa role codziennych doswiadczen szkolnych.

Ankieta konczyta sie pytaniem otwartym, w ktérym uczniowie mogli swobodnie wypowiedzie¢ sie
na temat warsztatow, zakomunikowa¢ swoje potrzeby lub zaproponowac zmiany. Pytanie to miato
na celu uzupetnienie czysto iloSciowej oceny zaje¢ oraz zebra¢ ewentualne potrzeby i propozycje,
ktére mozna bytoby wdrozy¢ w przysztosci, podczas realizacji podobnych projektdow. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze z mozliwosci swobodnej wypowiedzi skorzystata mniejszos¢ uczniéw (niecate
18%), a wiekszos¢ ich uwag dotyczyta kwestii organizacyjnych, przede wszystkim zwigzanych z
positkami zapewnianymi podczas warsztatow. Wsréd wypowiedzi dotyczgcych merytoryki
projektu, kilkakrotnie pojawity sie gtosy méwiagce o potrzebie wiekszej ilosci zadan praktycznych,
silniejszego zaangazowania uczniéw w ¢wiczenia. Z pewnoscig nalezy uzna¢ te gtosy za istotne i
warte wziecia pod uwage w przysztosci, chociaz nalezy jednoczesnie zauwazy¢, ze wieksza liczba
éwiczen mogtaby by¢ trudna do przeprowadzenia, biorgc pod uwage dosé powazne ograniczenia
czasowe. Trzy bloki warsztatéw — wliczajac przerwy — trwaty okoto trzech godzin zegarowych,
podczas ktérych opréocz elementéw ¢wiczen prowadzacy mieli za zadanie przekazaé¢ pewien

zakres wiedzy w formule wyktadu czy pogadanki.

Wywiad z nauczycielami

Warto zwrécié tez uwage na kilka istotnych watkéw, ktdre pojawity sie podczas swobodnego
wywiadu grupowego z nauczycielami, w ktérym wzieto udziat okoto pietnastu oséb. Byt on

potaczony ze spotkaniem z ekspertami-edukatorami uczestniczacymi w projekcie (po jednej
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osobie prowadzacej z kazdego bloku). Najwazniejsze watki oraz wnioski z wywiadu zostaty

zapisane ponizej w sposob syntetyczny:

2.

4.

Nauczyciele generalnie uznaja, ze zajecia takie jak realizowane przez SOK w ramach
projektu ,,Czysty przekaz” sg potrzebne i pozyteczne.

Waznym zagadnieniem byta préba ustalenia, dlaczego tak duzy odsetek badanych
ucznidw nie pamieta, czy tematyka dezinformacji i fatszywych przekazéw pojawita sie
podczas zaje¢ szkolnych. Badani nauczyciele sygnalizowali, ze problemy z
zapamietywaniem sg obecnie dos¢ powszechng dolegliwoscig wsrod mtodych ludzi, ale
poza tak ogdlnikowym wyjasnieniem, starano sie znalez¢ odpowiedz w obowigzujacych
programach nauczania. Zdaniem nauczycieli, tematy, ktére byty przedmiotem dziatan
projektowych - jesli sie pojawiaja - sg okrojone do niewielkiej liczby godzin
dydaktycznych, a wiec nie daja mozliwosci utrwalenia materiatu, powtdrzen (stad
problemy z zapamietywaniem wsréd uczniow). Po drugie, tematy takie pojawia sie na
roznych zajeciach, np. informatyce, godzinach wychowawczych, jezyku polskim, w
réznych kontekstach, przez co trudno jest osiggnac¢ efekt synergii i przekazania uczniom
rzeczywistej wagi tych zagadnien dla zycia wspétczesnego cztowieka.

Projekt scenariusza lekcji, ktéry jest jednym z wypracowanych efektéw projektu
nauczyciele ocenili pozytywnie, nie jest natomiast jasne, czy i na ile skutecznie bedg oni
mogli go wprowadzac¢ podczas swoich lekcji w szkotach — petna odpowiedz na to pytanie
bedzie mozliwa dopiero po pewnym czasie. Wypowiedzi nauczycieli potwierdzajg
potrzebe powtarzania dodatkowych zaje¢ z zakresu dezinformaciji i fatszywych przekazéw
(np. w formie takiej jak proponowat projekt), aby maksymalizowaé kontakt uczniéow z tymi
zagadnieniami.

Za najwazniejsze ryzyka zwigzane z korzystaniem ucznidéw z Internetu nauczyciele uznali:
mowe nienawisci, dezinformacje oraz pozyskiwanie wiedzy o $wiecie za posrednictwem
medidéw spotecznosciowych. Takie spostrzezenia moga by¢ waznym punktem wyjscia do

planowania kolejnych dziatan projektowych skierowanych do uczniéw.

Whioski

Ponizej zostang przedstawione najwazniejsze wnioski z badania ewaluacyjnego projektu ,,Czysty

Przekaz - od dezinformacji do Swiadomego odbiorcy", realizowanego przez SOK w partnerstwie z

Fundacjg PZU. Wnioski beda potaczone z ogélnymi rekomendacjami, ktére organizatorzy lub
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nauczyciele moga wzig¢ pod uwage w przypadku realizacji takich samych lub podobnych

projektow w przysztosci.

1. Uczniowie raczej wysoko oceniali swojg wiedze na temat dezinformacji i fatszywych
przekazéw przed zajeciami, a jednoczesnie po zajeciach nastgpit w badanej grupie
wyrazny wzrost deklarowanego poziomu wiedzy (Srednio o okoto jedng ocene w skali
szkolnej). Wskazuje to jednoczesnie na zasadnosc jak i skutecznosc¢ dziatan podjetych w
ramach projektu.

2. lIstnieje pozytywny zwigzek pomiedzy liczbg godzin spedzanych w Internecie, a
deklarowanym poziomem wiedzy na temat dezinformaciji i fatszywych przekazéw.

3. Ponad potowa uczniéw nie pamieta, czy zajecia na podobne tematy odbywaty sie w ich
szkotach. Jednoczesnie osoby, ktore odpowiadajg, ze takich zaje¢ nigdy nie miaty,
wykazywaty nizszy poziom samooceny. Sugeruje to znaczenie usystematyzowanej i
eksperckiej wiedzy przekazywanej uczniom - nie wszystkiego mozna nauczy¢ sie
wytgcznie z wtasnej praktyki.

4. Uczniowie pozytywnie ocenili wszystkie proponowane bloki warsztatowe w kazdym z
badanych aspektéw (wiedza, atrakcyjnosé). Srednie oceny w skali szkolnej wahaty sie w
przedziale 4,63-4,98. Dowodzi to wtasciwego doboru tresci i przekazywania wiedzy
podczas projektu.

5. Wieksze zainteresowanie zajeciami deklarowaty osoby, ktére jednoczesnie wykazywaty
wyzszy poziom wiedzy na temat dezinformacji i fatszywych przekazéw. Sugeruje to
istotnos¢ regularnej pracy z uczniami, majacej na celu bazowe sygnalizowanie im wagi
tych tematoéw. Wydaje sie, ze taka swiadomosé wsrdod ucznidw wptywata na wyzsze
zaangazowanie i skutecznos$¢ prowadzonych zaje¢ warsztatowych.

6. Istnieje potrzeba powtarzania zaje¢, ktére byty oferowane w projekcie (lub podobnych)
uczniom szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Bez tego istnieje ryzyko, ze wsrdd
czesci mtodziezy szkolnej zdobyta w czasie projektu wiedza nie zostanie utrwalona, nie
osadzi sie w praktyce korzystania z Internetu.

7. Potencjalne kierunki dalszych dziatan projektowych moga uwzgledniac takie zagadnienia
jak: mowa nienawisci w Internecie, dezinformacje oraz problem pozyskiwania wiedzy o
Swiecie przede wszystkim za posrednictwem mediéw spotecznosciowych. Sg to tematy,
ktére zostaty uznane za istotne przez nauczycieli pracujgcych na co dzien z uczniami w

szkotach, w ktérych realizowano projekt.
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