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Konspekt lekcji
»Nie daj sie nabra¢” — fake news i dezinformacja

Oprac. Dominik Sotowiej, wyktadowca, marketingowiec i ekspert MS

Klasy 7-8 SP 45 minut Interaktywna, warsztatowa 21 slajdow

Cele lekgji:
e Uczen rozrdéznia fake news od satyry i zartu.
e Uczen zna trzy gtéwne motywacje tworzenia dezinformacji.
e Uczen rozumie mechanizmy psychologiczne, ktdre sprawiajg, ze fake newsy sg skuteczne.
e Uczen potrafi wymieni¢ podstawowe narzedzia do weryfikacji tresci online.

Wprowadzenie (2 min)

[m] Slajd 1: Fake news i dezinformacja — Dlaczego dajemy sie nabrac?

Nauczyciel wita klase. Mozna odtworzy¢ krétkie powitanie wygenerowane w HeyGen (jest przygotowane), by od razu
wprowadzi¢ temat Al i manipulacji obrazem. Nastepnie nauczyciel zapowiada strukture lekcji — najpierw gtosowanie,
potem teoria, na korcu narzedzia.

Wskazowka: Nie podawaj jeszcze odpowiedzi do zadnego z case study — to wrdci na koricu lekcji.

Blok 1 — Rozgrzewka: ,,Prawda czy Fatsz?” (10 min)

Wl Slajd 2-6: 3 pytania do klasy

Wyswietlasz kolejno trzy case studies. Uczniowie gtosujg przez podniesienie reki. Zapisujesz wyniki na tablicy bez
podawania poprawnych odpowiedzi — wrdcisz do nich w refleksji koncowe;j.

Case 1 — Facebook

»Apple swietuje otwarcie nowego biura w Warszawie: rozdajemy 500 sztuk iPhone’éw 16, ktore majg drobne rysy na
opakowaniu! Kliknij i wypetnij ankiete, by odebrac swoj egzemplarz!”

Odpowiedz: Fafsz. Klasyczny phishing/clickbait podszywajgcy sie pod marke.
Pytania pomocnicze: Skqd wiecie, Ze Apple tak nie robi? Co by sie stato po kliknieciu?

Case 2 — Robot Daisy

»Apple posiada armie wyspecjalizowanych robotéw o imieniu Daisy, ktére potrafig rozebrac iPhone’a na czesci pierwsze
w zaledwie 11 sekund.”

Odpowiedz: PRAWDA. Ten slajd jest kluczowym momentem pedagogicznym — uczniowie czesto odpowiadajq btednie, bo
informacja brzmi sensacyjnie. Uzywasz tego, by pokazac: nie kazda zaskakujgca informacja to fatsz — musimy weryfikowac,
nie zaktadac.

Slajd 5 zawiera szczegdty: robot dziata w -80°C, przetwarza do 1,2 min telefonéw rocznie, rozpoznaje 23 modele. Mozna
pokazac zrédto z Apple Newsroom (link na slajdzie).

Wskowka: Zapytaj: , Czy sprawdziliscie to przed glosowaniem?” — to naturalne przejscie do tematu weryfikacji.

Case 3 — Invisible Screen Challenge

,Nowy trend ’Invisible Screen Challenge’: Przetrzyj ekran telefonu pastg do zebow i sokiem z cytryny, aby stat sie
catkowicie przezroczysty.”
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Odpowiedz: Fafsz. Przyktad szkodliwego ,challenge’u”, ktory moze zniszczyc telefon. Podobne trendy powodowaty realne
szkody materialne i zdrowotne.

Blok 2 — Teoria przez pytania i analize (20 min)

[m] Slajd 7-9: Fake news vs. parodia | Po co? | Dlaczego dziata?

Zamiast wykfadu — interaktywna dyskusja. Zadajesz pytania, uczniowie odpowiadajg, Ty uzupetniasz i porzadkujesz.

1. Czym rézni sie fake news od satyry / zartu? (slajd 7)
Kluczowa réznica: intencja.
» Parodia/Zart: tworzony dla rozrywki lub ironii. Autor nie chce, by$ uwierzyt.
— Przykfad ze slajdu: ASZdziennik — ,Kobieta nie zyje, umyta wtosy szamponem dla mezczyzn”
e Fake news: tworzony z intencjg wprowadzenia w btad dla konkretnego celu.
— Przyktad ze slajdu: fatszywa informacja o Smierci premiera Izraela (demagog.org.pl)

Pytanie do klasy: Czy znacie kanaty lub strony, ktdre tworzq satyry? Jak je rozpoznajecie?

2. Po co ktos to tworzy? (slajd 8)
Trzy gtéwne motywacje:
e Pienigdze — zyski z reklam dzieki clickbaitowi. Wiecej sensacji = wiecej kliknie¢ = wiecej gotowki.
¢ Uwaga — budowanie zasiegu. W ekonomii uwagi ktamstwo jest cenniejsze niz nudna prawda.
¢ Manipulacja — wptywanie na poglady, wybory polityczne i nastroje spoteczne, wywotywanie podziatéw.

Pytanie do klasy: Kto zarabia, gdy klikacie w sensacyjny tytut? — napedza dyskusje o modelu reklam online.

3. Dlaczego to na nas dziata? (slajd 9)

Mechanizmy psychologiczne i algorytmiczne:
e Emocje — strach i zto$¢ wytgczajg krytyczne myslenie i potrzebe weryfikacji.
e Szybkos$¢ — reagujemy impulsywnie, udostepniajac tresc przed jej przeczytaniem.
e Algorytmy — media spotecznosciowe promuja to, co budzi silne reakcje.

Blok 3 — Stownik pojec (8 min)

(il Slajd 10-12: Stownik pojec¢ cz. 1i 2

Wspdlne definiowanie termindw na podstawie przyktadow z Bloku 1. Mozesz zapisa¢ hasta na tablicy i prosi¢ uczniow o
probe wtasnej definicji przed pokazaniem slajdu.

Dezinformacja Swiadome szerzenie fatszywych informacji w celu zmanipulowania opinii
publicznej. Zaplanowana strategia, nie pomyika.

Clickbait Atrakcyjny, czesto zmanipulowany tytut, ktéry ma sktoni¢ do klikniecia — bez
wzgledu na tresc¢ artykutu.

Deepfake Technologia Al tworzaca hiperrealistyczne nagrania wideo lub audio — kto$
mowi rzeczy, ktérych nigdy nie wypowiedziat.

Babel informacyjna Algorytmy podsuwaijg tylko tresci zgodne z naszymi poglagdami — izolujgc nas od
innych punktéw widzenia.

Slajd 12 — Deepfake: czy wierzysz wtasnym oczom?

Po omowieniu definicji deepfake mozesz odtworzy¢ po kolei filmy podlinkowane na slajdzie 12 (YouTube).

Opisy filmow:
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Klasyczny przyktad deepfake'u z 2018 r.: Jordan Peele imituje Obame, by ostrzec przed manipulacjami Al — ,Wrogowie
moggq sprawic, ze kazdy moze powiedzie¢ wszystko”. Idealny do dyskusji o weryfikacji wideo.

Morgan Freeman kwestionuje rzeczywistosc: ,,Czy to, co widzisz, czujesz i styszysz, jest prawdziwe?”. Film pokazuje
ewolucje syntetycznej rzeczywistosci i wyzwania percepcji.

Porownanie starych i nowych deepfake'ow: Will Smith je spaghetti — ewolucja technologii Al od prymitywnych
efektéw do hiperrealistycznych. Swietny przykfad postepu w generowaniu fatszywych wideo.

Pytanie do klasy: Gdybyscie zobaczyli takie wideo na YouTube albo TikToku, to co byscie zrobili? Udostepnili czy sprawdzili?

Slajd 13 - przekaz informacje: ,,W dobie deepfake'éw i manipulacji obrazem, weryfikacja zrodta staje sie wazniejsza niz
kiedykolwiek wczesniej”.

Statystyka ze slajdu 14: Fatszywe informacje docierajq do odbiorcéw szybciej i gtebiej niz fakty, bo bazujq na emocjach.

Il Slajd 15: Wréémy do nagtowkow z rozgrzewki
Wrdé¢ do wynikow gtosowania zapisanych na tablicy. Pokaz poprawne odpowiedzi (Fatsz / PRAWDA / Fatsz).
Kluczowe pytanie do klasy:

»Czy teraz rozumiecie, dlaczego daliscie sie nabrac?”

To nie byt przypadek — to wynik dziatania mechanizmoéw, ktére omawialismy: emocji, szybkosci, braku weryfikacji.

Blok 4 — Narzedzia weryfikacji (5 min)
Wl Slajd 16—20: Przyktadowe narzedzia do weryfikacji

Krétka demonstracja na zywo (jesli jest dostep do Internetu).

Google Images — odwrotne wyszukiwanie obrazem
e Wejdz na images.google.com
¢ Kliknij ikone aparatu — wgraj zdjecie lub wklej URL (np. fot. z Donaldem Trumpem).
e Sprawdz wpisy, w ktorych pojawiajg sie informacje o tym, ze zdjecie jest wygenerowane przez Al.
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Trump Supporters ERUPT As No, Donald Trump Isn’t Wading  Image of Donald Trump walking
Disaster Photos Prove... Through Hurricane ... through floodwaters after ...

il

T HURMIEANE ArSCANS

DBJT ]

In Wake of Helene and Milton, Widze osoby po 50. roku Zycia
Scammers Use Al Photos to ... na Facebooku, ktére daja sie ...

Track the trends: Candidate

Al-GENERATED fitness and election integrity ...

f Donald Trumg walking through
waters after Hurricane Helene is Al

Fake Photo Shows Trump in Life

TinEye — sledzenie zdjecia w sieci
e Wejdz na tineye.com
e Wograj zdjecie — TinEye pokaze wszystkie miejsca w sieci, gdzie sie pojawito
e Pozwala wykryé np. stare zdjecia pozaréw Amazonii uzywane jako ,aktualne”.

Woyjasnienie: Novak Djokovi¢ opublikowat zdjecie ptongcego lasu w Amazonii jako co$, co wydarzyto sie 21 sierpnia

2019 roku. Wyszukiwarka Tineye.com pokazuje, ze zdjecie ptongcej Amazonii jest z 23 kwietnia 2008 roku (o pozarze
napisata m. in. gazeta The Guardian: guardian.co.uk).
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@ Upload an image ‘ ‘ Upload or enter image UR

674 results

TinEye searched 83.4 billion images for: dzungla.png
First indexed by TinEye on April 23, 2008

Include 4 results not available

Oldest L Filter by website

guardian.co.uk
Filename: rex_153587]-5071.jpg - 600 x 386, 93 kB

environment/gallery/2007/oct/24/1 - Apr 23, 2008

thoughtyoumayask.com
Filename: rex_153587j-5071.jpg - 600 x 386, 93 kB

www.thoughtyoumayask.com/ - Nov 1, 2009

Dodatkowe narzedzia (poza slajdami): Demagog.org.pl — fact-checking polityczny po polsku; Fakenews.pl — portal
weryfikacyjny.

Dodatkowy test dla uczestnikéw — zweryfikuj, czy zdjecia sq prawdziwe, czy wygenerowane przez Al? Slajdy 21-25

Wszystkie zdjecia s3 wygenerowane przez Al oprécz fot. na slajdzie 24 (zrédto: www.npr.org/2025/08/17/g-s1-
83183/putin-trump-ceasefire)

Refleksja kornicowa (2 min)

Dzi$ narzedzia Al potrafig tworzy¢ materiaty, ktére coraz trudniej odrdzni¢ od prawdziwych tylko na pierwszy rzut oka.
Jednoczesnie nawet najlepsze systemy wykrywania nie dajg petnej pewnosci, dlatego w pracy z dezinformacjg kluczowe
pozostajg krytyczne myslenie, weryfikacja zrédet i ostroznosé w ocenianiu tresci.

Slajd 26: Wyswietl slajd koricowy z podziekowaniem i - ewentualnie — zaproszeniem do dyskusji.
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Materiaty dodatkowe dla nauczyciela

1. Trojpodziat dezinformacji — kluczowe definicje

Nauka o dezinformacji wyodrebnia trzy kategorie fatszywych informacji réznigce sie intencjg i rodzajem tresci.
Rozumienie tych réznic jest fundamentem fact-checkingu.

Misinformation Btedna

Fatszywa lub niedoktadna informacja rozpowszechniana bez intencji

informacja wprowadzenia w btad. Autor sam wierzy, ze méwi prawde. Przyktad: kto$

udostepnia przestarzaty artykut, myslac, ze jest aktualny.

Disinformation Dezinformacja Swiadome tworzenie i rozpowszechnianie fatszywych informacji w celu

wywotania okreslonego efektu — manipulacja, szkodzenie,
dezorganizacja. Intencja ktamstwa jest kluczowa. Przyktad: kampanie
wptywu przed wyborami.

Malinformation  Malinformacja Informacja oparta na faktach, ale uzyta z zamiarem szkodzenia — np.

publikacja prywatnych danych osoby publicznej, prawdziwe zdjecia
wyrwane z kontekstu lub uzyte do nagonki. Fakty sg prawdziwe, ale cel
jest szkodliwy.

Pamietaj: misinformation # dezinformacja

W polskim jezyku potocznym stowo ,,dezinformacja” bywa uzywane na okreslenie obu typow. W edukacji medialne;j
warto uzywac precyzyjnych termindw angielskich lub wyraznie podkreslac¢, czy chodzi o intencjonalne ktamstwo
(disinformation), czy o nieumysing pomytke (misinformation).

2. Dodatkowe pojecia przydatne w edukacji medialnej

Astroturfing

Bot farm

Echo chamber

Prebunking

Debunking

Efekt trzeciej osoby

Infodemia

Propaganda

Sztuczne tworzenie pozoréw oddolnego ruchu spotecznego — w rzeczywistosci
zorganizowane przez firmy lub partie polityczne. Nazwa od sztucznej trawy
AstroTurf.

Siec fatszywych kont (botédw) sterowanych przez oprogramowanie, stuzgca do
masowego udostepniania tresci, sztucznego zwiekszania popularnosci lub
trollowania.

Przestrzen (online lub offline), w ktérej poglady sg odbijane i wzmacniane — bez
kontaktu z odmiennymi opiniami. Powigzana z barikg informacyjna.

Strategia wyprzedzajgca dezinformacje — uodpornianie odbiorcédw zanim zetkng
sie z fatszywg trescig, przez pokazanie, jak dziatajg techniki manipulacji.

Obalanie fatszywych informacji po tym, jak sie juz rozpowszechnity.
Skuteczniejsze, gdy zawiera wyjasnienie alternatywne (nie samo zaprzeczenie).

Przekonanie, ze dezinformacja wptywa na innych, ale nie na mnie. Jedna z
przyczyn, dla ktérych ludzie nie weryfikujg tresci — uwazajg, ze sami sg odporni.

Termin WHO: nagte zalanie przestrzeni informacyjnej nadmiarem informacji —
prawdziwych i fatszywych — utrudniajace ocene, czemu ufac. Upowszechniony w
czasie pandemii COVID-19.

Systematyczne, celowe oddziatywanie na przekonania i zachowania grupy —

przez dobor faktéw, emocji i symboli. Nie zawsze oparta na ktamstwie, ale
zawsze jednostronna i manipulacyjna.
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3. Modele i ramy fact-checkingu przydatne dla nauczyciela

SIFT — cztery kroki weryfikacji

e Stop — zatrzymaj sie przed udostepnieniem lub uwierzeniem.

e Investigate the source — zbadaj zrédto (kim jest autor, jaka strona?).

¢ Find better coverage — znajdz inne zrédfa na ten sam temat.

e Trace claims to the original — idZ do Zrédta pierwotnego, nie polegaj na wtérnych doniesieniach.

Zastosowanie: SIFT mozna wprowadZzic¢ jako prosty protokdt dla ucznidw.

Wybrane narzedzia fact-checkingowe dla polskiego i europejskiego kontekstu:
e demagog.org.pl — weryfikacja wypowiedzi politycznych
o fakenews.pl — polska baza fatszywych informacji
e konkret24.tvn24.pl — fact-checking newsowy

e www.pap.pl/fact-checking - strona fact-checkingowa Polskiej Agencji Prasowe;j.
e www.euvsdisinfo.eu/pl - strona fact-checkingowa dotyczgca Unii Europejskiej.

e www.odfejkuj.info - prawno-gospodarczy portal fact-checkingowy.

4. Polecane materiaty do pogtebienia
Standardy i metodologia

e |FCN Code of Principles — https://ifcncodeofprinciples.poynter.org
e The commitments of the Code of Principles — https://ifcncodeofprinciples.poynter.org/the-commitments

e Jak robimy fact-checking w Demagogu? 10 zasad fact-checkera — https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/jak-

robimy-fact-checking-w-demagogu-10-zasad-fact-checkera/

® Fact-checking w ,,Pismie” — https://magazynpismo.pl/fact-checking/
Szkolenia i kursy
e Akademia Fact-checkingu Demagoga — https://akademia.demagog.org.pl

® Szkolenia Akademii Fact-checkingu dla nauczycielek i nauczycieli —
https://demagog.org.pl/wp-content/uploads/2022/10/AFC_Materialy-szkoleniowe_Online.pdf
® Fact-checking - CEDMO — https://cedmohub.eu/pl/kompetencje-medialne/fact-checking/

® Poynter / Fact-Checking — https://www.poynter.org/media-news/fact-checking/

Narzedzia praktyczne

® Google Fact Check Tools — https://newsinitiative.withgoogle.com/resources/trainings/google-fact-check-tools/

® Google News Initiative: Fact Check Explorer — https://newsinitiative.withgoogle.com/resources/trainings/fact-

check-explorer/

e InVID-WeVerify — https://www.invid-project.eu/

Polskie i regionalne zrédta

e Demagog — https://demagog.org.pl
® OKO.press video fact-checkingi — https://oko.press/video-fact-checkingi-oko-press

® NASK / Cyberpolicy — https://cyberpolicy.nask.pl/czym-jest-fact-checking-zarys-inicjatyw-na-swiecie-i-w-polsce/
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e Polska Fundacja im. Roberta Schumana — https://schuman.pl/factchecking/

Dodatkowe lektury

e DW Akademie: A curated guide to resources and ideas — https://akademie.dw.com/en/a-curated-guide-to-
resources-and-ideas/a-54509776

® Czym jest fact-checking? — zarys inicjatyw na $wiecie i w Polsce — https://cyberpolicy.nask.pl/czym-jest-fact-
checking-zarys-inicjatyw-na-swiecie-i-w-polsce/

® Na czym polega fact checking? — https://rynekinformacji.pl/na-czym-polega-fact-checking/
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